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14ALERGENI

Abprgenil sunt proteing car p ach O reRclie axagertd & sistemulul i itar, In general
alprgondl din produsele alimentars pot il reprezentati e do diferite adsosun precum pro-
teingde din scda, proteinele din kepte sau glutenul, fie de condimente: piper, bola sau seminge
dio pedind.

Confortul, satisfactla gl siguranta cllenjlior nogtrl este cruclald pentru nol, de acea am sem-
nalizat abergenil prezentl (in cazul In care acestia existd) In dreptul flecinl produs din meniu.

Proparabele noastne pot confine unul sau mai multe din urmdicansle ingredienie, o fac pane
din grupele mouncsoute de alergeni (Confiorm Directivel 2000/ 3CE a Padamentulul Ewope-
an §i a Conailiubui din 20 martie 2000):

Telind si produse derivate

Include rddécina, dar 5i llpina de jalind, frunze on seminte.
Se regdseste Tn condimente, salabe, supe 5 Tn unele produse
din carme.

Cereale care contin gluten

Gru, secard, orz, oviiz, griu spic, griu mane sau hibeizi
al acestora 5i produse derivate. Alimentele preparate

din fHind (pdéne, patiserie, paste ebe.) dar § unele produse
din came, sosuri, prijelile pot contine gluten in compozitie.

Crustacee si produse derivate

Crabii, homarii, crevali sunt crustaces. Printre produsele
derivate S numard §i pasta de crevell Tolositd ca ingredient
pantru sosui In bucatia aslaticl.

Oud sl produse derivate
Ouidile se g adesea Tn produsele de patiserie, uneke
produse din came, maloneza, paste, sosur.

Pegte $i produse derivate
Multe alimente, cum ar fi pizza, dresing-urile, sosurile gi
unele condimeanta pot confine peste.

Lupin i produse derivate

Da, lupinul este o loane, dar este de asemenea gasi in
féind. Faina de lupin sl seminfele pot fi folosite in unele
tipuri de paing, produse de patisene gi chiar in pagie.

Lapte si produse derivate (inclusiv lactoza)
Laptele de vacd este un ingredient comun fn unt, brinzs,
smantand, lapte praf i laurt. De asemanea poake i gasit 5i in
conceniratul de Supe i urnele Sosur,

Moluste si produse derivate

Acestea includ scoicile, midile, melcii de uscat 5i de apd, GUVERNUL ROMANIEI
calamari, caracaiije, dar { sosul de sirii folosi MINISTERUL FINANTELOR PUBLICE

ca ing i la unede prep din pesbe.

Mustar i produse derivate
Mustarul lichid, pudrd sau seminfele de mugtar intré In acoastd Daca nu primiti bonul fiscal, aveti obligatia sa-I solicitati
categorie.

i sosuri gl dressing-ur, : . . - "
Acsot Ingroconl 456 o1 N1 (N In cazul unui refuz, aveti dreptul de a beneficia de bunul achizitionat

- sau de serviciul prestat fara plata contravalorii acestuia

Fructe cu coaji
Adicd migdale, alunve de padure, nuci, anacarde, nuci Pecan,

nuci de Brazilia, fitic, nuci de macadamia $i nuci de Queensland Solicitati si pastrati bonurile fiscale pentru a putea participa la
5 produse dervale, Se intalnese in pine, desertur, inghelats, extragerile lunare si ocazionale ale loteriei bonurilor fiscale
ciocolatd, ato.

Este interzisa inmanarea catre client a altui document, care atesta
Arahide si produse derivate plata contravalorii bunurilor sau serviciilor prestate, decat bonul

Arahidike sunt de fapt lsgume $i crese sub pamdnt, fiscal
Sunt folosite in mod cunent ca ingrediant n bisculfl, prigur,
deserturi, sosuri.

Pentru a semnala nerespectarea obligatiilor legale ale operatorilor
economici, puteti apela gratuit, non-stop,

Seminte de suSan si produse derivate @’4 2 serviciul TelVerde al Ministerului Finantelor Publice 0800.800.085
Aceste seminle sunl des Intalnite Tn produsele de ’

panificalie (de exemplu presirate pe challale de la
hamburgeri). Uneori sunt prajite si folosite ca ingneds

1 Soia si produse derivate
1 Proteinele de soia sunt prazente in o varietate de alimenta:
produse din came, briinzd tofu, deserturi, inghelatd,
@)

soaur sau produse vegetarene. Sola este gl un ingredient
de bazd In bucitéria orientald.

Dioxid de sulf §i sulfiti

Ingredient inalnit adesea in fructe uscate precum stafide,
caise §i prune uscate. De asamanea fl putei gési

In produse din came, biuturi rcoritoans, precum

5i In vin 5l bere. Daca aveli astm bronsic aveli un risc
mérit al reactiel alergica la dioxid de sulf,

V& rugam ca la plasarea
comenzii sa specificati

Aceste drepturi si obligatii sunt stabilite prin prevederile Ordonantei de urgenta a
Guvernului nr. 28/1999 privind obligatia operatorilor economici de a utiliza aparate de

ospatarului ingredientele marcat electronice fiscale.
la care sunteti alergici,

sa le putem evita.
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Bruschette cu rosii/ton/somon fume

/anchois/crema de branza sirosii  250g 17 lei

Platou bruschette mix 600g 28 lei

Nachos 600g 38 lei
tortilla chips, branza chedar, ardei gras, ceapa verde

Masline pane 200g 19 lei
masline verzi, panko

Platou bruschette mix
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Salata de pui 400g 29 lei
salatd iceberg, ciuperci, rosii cherry, crutoane, piept pui, lamaie, iaurt

Salata de vita cu parmezan 400g 34 lei
muschi de vitd, rucola, parmezan, rosii cherry, rodie, avocado

Salata cuton 400g 29 lei
ton, mix de salatd, porumb, masline negre, rosii cherry, lamaie, ceapa

Salata crocanta 400g 32 lei

mix de salatd, rosii cherry, varza rosie, morcov, castravete,
piept pui, pesmet, ou, parmezan, lipie greceasca, sos iaurt

Salata de Vita cu Parmezan




FEL PRINCIPAL

Cheeseburgervita 550g 37 lei
chifla, carne vitd, branza cheddar, rosii, ceapa rosie, salata, maioneza,
sos siracha, sos bbq + cartofi prajiti, parmezan

Cheeseburger pui 550g 33 lei
chifla, carne pui, branza cheddar, fulgi porumb, ou, fdind, castraveti acri, rosii, ceapa rosie,
salata, maionezd, sos siracha, sos bbq + cartofi prdjiti, parmezan

Quesadillia pui 550g 32 lei
lipie, piept pui, bacon, mozzarella, branza cheddar, ardei gras, ceapa,
maionezd, sos siracha + cartofi prajiti, parmezan

Coaste de porcin sos bbq 600g 43 lei
coaste de porc, sos bbgq, cartofi prdjiti, parmezan

Cotlet de berbecut cu cartofi si ierburi aromate 450g 59 lei
cotlete berbecut, cartofi, rozmarin, cimbrisor

Cheeseburger vita




PESTE S| FRUCTE DE MARE

Midii in sos de rosii 600g 39 lei
midii, apio, usturoi, ceapd alba, unt, ulei masline, rosii decojite, lamaie,
rosii cherry, patrunjel, vin alb, ardei iute

Midii in sos devinalb 600g 39 lei
midii, rosii cherry, usturoi, ceapd, unt, patrunjel, ulei masline, vin alb, lamaie

Dorada grill/cuptor 400/600g +200g 63 lei
dorada, cartofi, ceapa, ardei gras, rosii, patrunjel, ulei masline, lamaie

Creveti cu ulei si ustoroi 350g 43 lei
creveti, rosii cherry, usturoi, ulei masline, vin alb, patrunjel

Crevetiin sos deunt 350g 43 lei
creveti, rosii cherry, unt, vin alb, lamaie, patrunjel




RISOTTO

 Risotto milanez cu creveti 400g 39 lei
orez Arborio, creveti, parmezan, rosii cherry,
ceapa, usturoi, sofran, vin alb, busuioc
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Risotto milanez cu creveti
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Carbonara 350g 28 lei
paste, bacon, parmezan, ulei masline, ou

Arrabiata 300g 25 lei
paste, rosii cherry, usturoi, ardei iute, sos rosii, busuioc, patrunjel

Quattro formaggi 350g 34 lei
paste, gorgonzola, brie, parmezan

Arrabiata
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GRATAR

Rib eye steak cu cartofi copti 600g 75 lei
antricot vita, cartofi

Muschi de vita cu sos de piper verde si cartofi copti 450g 63 lei
muschi vita, cartofi, piper verde, boia

Ceafa de porc cu cartofi prajiti, usturoi si parmezan 250g/200g 35 lei
ceafa porc, cartofi, usturoi, parmezan

Platou carne (2 pers.) 900g/300g 145 lei
ceafa porc, mici, carnati, piept pui, cartofi

Mici (2 buc.) 8 lei

Muschi de vita cu sos de piper verde
si piure de cartofi
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Papanaéi

DESERT

Papanasi 300g 19 lei
fdind, branza de vaci, ou, smantand, ldmaie, dulceata

Tort Zamon 250g 22 lei

inghetatd 350g 21 lei
vanilie, ciocolata, fructe

Profiterol 200g 22lei
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Cartofi chips/copti 200g 9 lei
Cartofi prajiti cu parmezan si usturoi  250g 10 lei
Piure de cartofi 200g 9 lei
* Orez cu legume 200g 10 lei

orez, morcov, ardei gras, dovlecei, unt
Legume gratar 200g 14 lei
vinete, dovlecei, ardei gras, rosii, ceapd, ardei iute
Chifla (1 buc.) 50g 2lei
Parmezan 60g 6 lei
Pita greceasca (1 buc.) 100g 8 lei

SOSURI

70g & lei
Maioneza/maioneza cu usturoi/
bbq/soia/smantana/mustar/
ketchup/sweet chilli/sirachia




DO O ¢
DO O ¢
4

ADRESA: Smardan nr. 29
E-MAIL: manager@zamon.ro
TEL: 0744 960 960




